
 
 

xi 
 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR ORISINALITAS ................................................................................... ii 

LEMBAR PERSETUJUAN................................................................................... iii 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................................ iv 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP PENULIS .............................................................. v 

KATA PENGANTAR ........................................................................................... vi 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ............................................................ viii 

ABSTRAK ............................................................................................................. ix 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xiv 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................................ xv 

DAFTAR LAMPIRAN ........................................................................................ xvi 

BAB 1 PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .............................................................................. 7 

1.3 Pertanyaan Penelitian ......................................................................... 8 

1.4 Tujuan Penelitian ............................................................................... 8 

 Tujuan Umum ........................................................................ 8 

 Tujuan Khusus ....................................................................... 8 

1.5 Manfaat Penelitian ............................................................................. 9 

 Manfaat bagi peneliti ............................................................. 9 

 Manfaat bagi Fakultas ............................................................ 9 

 Manfaat bagi Masyarakat ....................................................... 9 

 Manfaat bagi Dinas Kesehatan Kota Tangerang.................. 10 

1.6 Ruang Lingkup Penelitian ............................................................... 10 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................... 11 

2.1 Balita ................................................................................................ 11 

2.2 Status Gizi ........................................................................................ 11 

2.3 Pengukuran Status Gizi Balita ......................................................... 12 

2.4 Penggunaan Indeks Antropometri Gizi ............................................ 12 

2.5 Latar Belakang Perubahan Indeks Pengukuran ............................... 13 

2.6 Indeks Pengukuran Status Gizi dengan Antropometri ..................... 14 

2.7 Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Status Gizi Balita .......... 15 

 Faktor Gizi Internal .............................................................. 16 

 Faktor Gizi Eksternal ........................................................... 23 

2.8 Dampak Gizi Buruk Pada Balita ...................................................... 34 

2.9 Prinsip-prinsip pencegahan Gizi Buruk pada Balita ........................ 35 

2.10 Kerangka Teori ................................................................................ 38 

2.11 Penelitian Terkait ............................................................................. 38 

BAB 3 METODOLOGI PENELITIAN................................................................ 42 

3.1 Kerangka Konsep ............................................................................. 42 

3.2 Definisi Operasional ........................................................................ 42 

3.3 Hipotesis Penelitian ......................................................................... 44 

3.4 Tempat dan Waktu Penelitian .......................................................... 44 

3.5 Jenis Penelitian ................................................................................ 44 



 
 

xii 
 

 Jenis dan Desain Penelitian .................................................. 44 

 Pengumpulan Data ............................................................... 45 

3.6 Populasi dan Sampel ........................................................................ 46 

 Populasi ................................................................................ 46 

 Sampel .................................................................................. 46 

 Teknik Pengambilan Sampel ............................................... 49 

3.7 Instrumen Penelitian ........................................................................ 49 

3.8 Pengolahan Data .............................................................................. 50 

3.9 Analisis Data .................................................................................... 51 

 Analisis Univariat ................................................................ 51 

 Analisis Bivariat ................................................................... 51 

BAB 4 HASIL PENELITIAN .............................................................................. 53 

4.1 Analisis Univariat ............................................................................ 53 

 Gambaran Riwayat ASI Eksklusif pada Balita Usia 6-59 

Bulan di Kota Tangerang Tahun 2021 ................................. 53 

 Gambaran Jenis Kelamin pada Balita Usia 6-59 Bulan di 

Kota Tangerang Tahun 2021 ................................................ 53 

 Gambaran Penyakit Infeksi pada Balita Usia 6-59 Bulan di 

Kota Tangerang Tahun 2021 ................................................ 54 

 Gambaran Keberadaan Keluarga Merokok pada Balita Usia      

6 -59 Bulan di Kota Tangerang Tahun 2021........................ 55 

4.2 Analisis Bivariat .............................................................................. 55 

 Hubungan antara Riwayat ASI Eksklusif dengan Status Gizi 

pada Balita usia 6-59 Bulan di Kota Tangerang Tahun 2021

 .............................................................................................. 55 

 Hubungan antara Jenis Kelamin dengan Status Gizi pada 

Balita usia 6-59 Bulan di Kota Tangerang Tahun 2021 ....... 56 

 Hubungan antara Penyakit Infeksi dengan Status Gizi pada 

Balita usia 6-59 Bulan di Kota Tangerang Tahun 2021 ....... 57 

 Hubungan antara Keberadaan Keluarga Merokok dengan 

Status Gizi pada Balita usia 6-59 Bulan di Kota Tangerang 

Tahun 2021 .......................................................................... 58 

BAB 5 PEMBAHASAN ....................................................................................... 60 

5.1 Keterbatasan Penelitian .................................................................... 60 

5.2 Pembahasan Analisis Univariat ....................................................... 60 

 Gambaran Riwayat ASI Eksklusif pada Balita Usia 6-59 

Bulan di Kota Tangerang Tahun 2021 ................................. 60 

 Gambaran Jenis Kelamin pada Balita Usia 6-59 Bulan di 

Kota Tangerang Tahun 2021 ................................................ 61 

 Gambaran Penyakit Infeksi pada Balita Usia 6-59 Bulan di 

Kota Tangerang Tahun 2021 ................................................ 62 

 Gambaran Keberadaan Keluarga Merokok pada Balita Usia 6 

-59 Bulan di Kota Tangerang Tahun 2021 ........................... 64 

5.3 Pembahasan Analisis Bivariat ......................................................... 64 

 Hubungan antara Riwayat ASI Eksklusif dengan Status Gizi 

pada Balita usia 6-59 Bulan di Kota Tangerang Tahun 2021

 .............................................................................................. 64 



 
 

xiii 
 

 Hubungan antara Jenis Kelamin dengan Status Gizi pada 

Balita usia 6-59 Bulan di Kota Tangerang Tahun 2021 ....... 66 

 Hubungan antara Penyakit Infeksi dengan Status Gizi pada 

Balita usia 6-59 Bulan di Kota Tangerang Tahun 2021 ....... 67 

 Hubungan antara Keberadaan Keluarga Merokok dengan 

Status Gizi pada Balita usia 6-59 Bulan di Kota Tangerang 

Tahun 2021 .......................................................................... 69 

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN ................................................................ 74 

6.1 Kesimpulan ...................................................................................... 74 

6.2 Saran ................................................................................................ 75 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................... 76 
 



 
 

xiv 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1  Kategori dan Ambang Batas Status Gizi Anak .................................. 15 

Tabel 2.2  Penelitian Terkait ............................................................................... 38 

Tabel 3.1  Definisi Operasional ........................................................................... 43 

Tabel 3.2  Sampel dan Penelitian Sebelumnya ................................................... 47 

Tabel 4.1   Gambaran Riwayat ASI Eksklusif pada Balita Usia 6-59 Bulan  

di Kota Tangerang Tahun 2021 .......................................................... 53 

Tabel 4.2  Gambaran Jenis Kelamin pada Balita Usia 6-59 Bulan  

di Kota Tangerang Tahun 2021 .......................................................... 54 

Tabel 4.3  Gambaran Penyakit Infeksi pada Balita Usia 6-59 Bulan  

di Kota Tangerang Tahun 2021 .......................................................... 54 

Tabel 4.4  Gambaran Keberadaan Keluarga Merokok pada Balita  

Usia 6-59 Bulan di Kota Tangerang Tahun 2021 .............................. 55 

Tabel 4.5 Analisis Hubungan Riwayat ASI Eksklusif dengan Status Gizi pada   

Balita Usia 6-59 Bulan di Kota Tangerang Tahun 2021 .................... 56 

Tabel 4.6 Analisis Hubungan Jenis Kelamin dengan Status Gizi pada  

Balita Usia 6-59 Bulan di Kota Tangerang Tahun 2021 .................... 57 

Tabel 4.7 Analisis Penyakit Infeksi dengan Status Gizi pada Balita  

Usia 6-59 Bulan di Kota Tangerang Tahun 2021 .............................. 58 

Tabel 4.8 Analisis Hubungan Keberadaan Keluarga Merokok dengan Status Gizi 

pada Balita Usia 6-59 Bulan di Kota Tangerang Tahun 2021 ........... 59 
  

 

 

 

 



 
 

xv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar 2.2 Dampak kekurangan gizi pada balita ................................................ 35 

Gambar 2.3 Kerangka Teori .................................................................................. 38 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep .............................................................................. 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

xvi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran I Permohonan Penelitian .......................................................... 80 

Lampiran II Surat Pengantar Penelitian dari Kesbangpol ......................... 81 

Lampiran III Surat Rekomendasi Izin Penelitian ........................................ 82 

Lampiran IV Surat Keterangan Lolos Kaji Etik .......................................... 83 

Lampiran V Informed Consent .................................................................. 84 

Lampiran VI Lembar Persetujuan Sebagai Responden ............................... 85 

Lampiran VII Hasil Analisis Data ................................................................ 86 

Lampiran VIII Lembar Bukti Bimbingan ...................................................... 93 

Lampiran IX Dokumentasi .......................................................................... 94 

Lampiran X Instrumen Penelitian (Kasus) ................................................. 95 

Lampiran XI Instrumen Penelitian (Kontrol) .............................................. 96 
 

 


